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「駅近なのに別世界、座
敷の隠れ家でゆったり
和食ランチ。おすすめ
は、季節の食材（穴子な
ど）と野菜の天ぷらが主
役の「季節膳」。軽い衣で
上品な味わい。」

日本料理 青柿渋谷店
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・ユーロライブ
・ユーロスペース
・シネマヴェーラ渋谷

EN HOTEL ShibuyaEN HOTEL Shibuya

Spotify
O-EAST
Spotify
O-EAST

鍋島松濤公園鍋島松濤公園

Amazon
Music
Studio
Tokyo

Amazon
Music
Studio
Tokyo

REC COFFEEREC COFFEE

レコードカフェ
レココ渋谷

レコードカフェ
レココ渋谷

MAT COFFEEMAT COFFEE

G-CHA & Ba-CHAG-CHA & Ba-CHA
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100
BANCH 
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東急渋谷三丁目
スタジオビル

東急渋谷三丁目
スタジオビル

宮益御嶽神社宮益御嶽神社

Bunkamura
（オーチャードホールを除き

長期休館中。）

Bunkamura
（オーチャードホールを除き

長期休館中。）

渋谷よしもと
漫才劇場

（渋谷BEAM）

渋谷よしもと
漫才劇場

（渋谷BEAM）

実践女子大学実践女子大学

國學院大學國學院大學

山種美術館山種美術館

渋谷ソラスタ渋谷ソラスタ

cocoti SHIBUYA
・東京カルチャーカルチャー

cocoti SHIBUYA
・東京カルチャーカルチャー
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・区立宮下公園

・sequence
MIYASHITA PARK

・区立宮下公園

・渋谷キャスト
スペース・ガーデン

・渋谷キャスト
スペース・ガーデン

TRUNK
HOTEL
TRUNK
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改修工事のため、2026年3月2日 ～ 
2027年2月28日まで休館中。

渋谷区白根記念郷土博物館・文学館

この地にはかつて、湯治場として「弘法
湯」があった。明治時代には料理旅館が
建ち、やがて花街・円山へと発展した。

弘法湯の碑

小ネタ

2008年、国際宇宙ステー
ション「きぼう」に運ばれ
た桜の種から発芽した桜。

宇宙桜

小ネタ

東横線最大の難所、「R160（曲線
半径160m）」の急カーブの線路
跡地。建物の「R」はその名残り。

渋谷ブリッジ

小ネタ

空襲で全焼するまで、
東横線・渋谷と代官山
駅の間には「並木橋駅」
があった。

並木橋駅跡

小ネタ

氷川神社境内にある土俵。
江戸郊外の三大相撲の一
つとして有名だった。

金王相撲

小ネタ

江戸時代の国文学者・塙保
己一について学べる史料
館。全盲なのに、6万冊の文
献を一言一句覚えていた
というすごい人物。

塙保己一史料館

小ネタ

創業100年を超える歴
史を持つ銭湯です。ロ
ウリュサウナがあり、
サウナ好きにも好評！

改良湯

小ネタ

寺山修二が率いる
アングラ小劇場が
ここにあった。

天井桟敷館跡

小ネタ
懐かしい銅板はりの看板
建築の魚屋。店頭で焼いた
「焼き魚弁当」がおすすめ。

魚屋 魚玉 

小ネタ

平安時代末ごろ、河崎
基家（澁谷基家）が渋谷
城を築城。本丸は現在
の金王八幡宮付近。

渋谷城跡

小ネタ

「THE TOKYO TOILET」プ
ロジェクトの一環で、建築
家・安藤忠雄氏が設計。

神宮通公園トイレ

小ネタ

スケートボードやダンスなどの
アーバンスポーツ、イベントや飲
食などが交わる体験型の公園。芝
生やステージ、店舗を備え、日常利
用からフェスまで楽しめる新しい
交流の場。

代々木公園BE STAGE

小ネタ

戦後、進駐軍兵士へのラブレター
の翻訳・代筆業がこのあたりに多
くあった。碑を拝めば恋愛成就!?

恋文横丁跡

小ネタ

小ネタ

実践女子大学内に開設。卒
業生・向田邦子のシナリオ
や自筆原稿のほか、机や万
年筆などの愛用品を展示し
ている。

向田邦子文庫

小ネタ

旧地名「常磐松」は、枝ぶり
の見事な松の名木があった
ことに由来する。もともと
は「常盤松」と書かれていた
が、「皿が割れる」を連想さ
せ縁起が悪いとして、「磐
（石）」の字に改められた。

常磐松

小ネタ

約10万点の資料を所蔵し、考古や神
道、学校の歴史を紹介する常設展と
テーマごとの企画展を開催している。

國學院大學博物館

小ネタ

小ネタ

自然が豊かな当時の渋谷の
風景や生活をもとに「武蔵
野」などの名作が生まれた。

国木田独歩の住居跡

小ネタ

鍋島焼、伊万里焼、中国や朝
鮮の陶磁器およそ7,000点
を収蔵する東洋陶磁器専門
の美術館。

戸栗美術館

小ネタ

ややピンクがかった石造り
の建物は、建築家・白井晟一
が設計した名建築として知
られている。

渋谷区立松濤美術館

小ネタ

小さなスペースながらセレ
クト力で定評のある人気書
店。本との偶然の出会いを
求めて出かけてみては。

SHIBUYA PUBLISHING & 
BOOKSELLERS（SPBS）

原宿クロコダイル

小ネタ

1977年オープンの老舗ラ
イブハウス。過去には内田裕
也や松田優作など錚々たる
アーティストがステージに。

パタゴニア東京

小ネタ

1998年にパタゴニアがオー
プンして以降、キャットスト
リートにはアウトドアやス
ポーツブランドの旗艦店が
次々と増えた。

国連大学前

小ネタ

毎週土日、ここで青山
ファーマーズマーケット
が開催されている。

青山学院大学

小ネタ

箱根駅伝3連覇の実力
校。お隣の國學院大學
と、ライバルとして熱い
戦いをくり広げている。

岡本太郎記念館

小ネタ

1954年に坂倉順三が設
計した岡本太郎のアトリ
エ兼住居。現在は記念館と
して一般公開されている。

高野長英 隠れ家跡

小ネタ

江戸後期の蘭学者・高野長
英が追われる身となり、顔
を焼いて人相を変えて潜
伏し、最期を迎えた場所。

表参道・石灯籠

小ネタ

表参道を象徴する二基
の大灯籠。台座に残る欠
けや黒ずみは空襲の痕
で、戦争の記憶を静かに
伝えている。

青山ブックセンター本店

小ネタ

建築・デザイン・アートの
本が豊富で、著者トーク
などのイベントも充実。

かつてこの場所には、昆虫学の先
駆者・志賀夘助（1903-2007）が
開いた昆虫標本用品の専門店「志
賀昆虫」があった。現在は戸越銀
座へ移転している。

志賀昆虫跡

小ネタ

現代美術家・大山エンリ
コイサムさんのスタジ
オが運営する、ストリー
トアートの資料室兼
ギャラリー。

LGSA by EIOS

小ネタ

美術書や写真集、アート・
デザイン・建築の本を中
心にそろえた古書店。

東塔堂

小ネタ

Plug and 
Play Shibuya

powered by 東急不動産

Plug and 
Play Shibuya

powered by 東急不動産

ミュージアム1999
(旧千葉常五郎邸)

小ネタ

1934年築のアールデコ様式の
3階建て洋館で、登録有形文化
財（建造物）に登録。空襲を乗り
越えて現存する貴重な建物。

渋谷PARCO6階にある
「CYBERSPACE SHIBUYA」
は人気アニメやゲームなど
が並ぶ店。外国人からも人気
が高い。

CYBERSPACE SHIBUYA

大森 峻太さん
ジェイノベーションズ代表
渋谷観光案内所ガイド

島田 亜紀恵さん
渋谷のラジオ
制作統括／
パーソナリティー

キャットストリートをきれいにす
ることを目的に、周辺で働く人た
ちやその関係者たちが集まるゴミ
拾い活動。終わった後の交流の時
間では渋谷の温かさを感じる。

CATs Cleanup

横沢 ローラさん
Ci 住人
シンガーソングライター

原宿にある浮世絵が専門の
美術館。総計1万5千点を超
えるコレクションを収蔵。

太田記念美術館

100人以上の棚主が集まって、本屋
をやっています。棚主同士でzineづ
くりしたり、読書会したり、新しい本
のコミュニティも生まれています。

シェア型書店「渋谷〇〇書店」

横石 崇さん
渋谷〇〇書店/
TWDW
オーガナイザー

渋谷のラジオ
「渋谷文化プロジェクト」

隔週水曜17時から生放送
中！西樹編集長とともに、毎
回ホットな話
題をゲストと
語り合ってい
ます。

2013年の渋谷駅1952年、空中ケーブルカー「ひばり号」
©東急（株）、 撮影：赤石定次 将来の渋谷駅前イメージ

©渋谷駅街区共同ビル事業者 

【渋谷駅街区計画、最終章へ】
完成イメージ動画

蕎麦  神山蕎麦  神山
麺屋ぬかじ麺屋ぬかじ

挽肉と米
渋谷店
挽肉と米
渋谷店

越後屋
三太夫
越後屋
三太夫

ラーメン王
後楽本舗

ラーメン王
後楽本舗

出汁林出汁林

タイ料理研究所
渋谷店

タイ料理研究所
渋谷店

ボナペティートボナペティート

Marked 渋谷Marked 渋谷

ほの字
渋谷店
ほの字
渋谷店

BOUCHERIE
AmiaBras
BOUCHERIE
AmiaBras

東京料理
アネモネ
東京料理
アネモネ

渋谷とんかつ
あきら

渋谷とんかつ
あきら

グッドウッド
テラス

グッドウッド
テラス

J仔酒場J仔酒場

宵宵
きよいきよい
七七七七七七七七七七七七

The HappymAn
CHEAKS Shibuya
The HappymAn
CHEAKS Shibuya

Pain Au
Sourire
Pain Au
Sourire

とりしょうとりしょう

グルメ阿井グルメ阿井

Spice Theater 
渋谷アクシュ

Spice Theater 
渋谷アクシュ

横濱家系ラーメン
川島家
横濱家系ラーメン
川島家

大珍厨房
渋谷ヒカリエ  
大珍厨房
渋谷ヒカリエ  

goo ITALIANO
渋谷本店
goo ITALIANO
渋谷本店

金のおにぎりと
天白のかつお出汁
かつおとぼんた

金のおにぎりと
天白のかつお出汁
かつおとぼんた

Renge
noGotoku
Renge

noGotoku

BOILING
POINT
渋谷店

BOILING
POINT
渋谷店

十割蕎麦
嵯峨谷 渋谷店
十割蕎麦

嵯峨谷 渋谷店

生ハム入りロールとんかつ「フラメン
キン」は、ガリッと香ばしく旨みたっ
ぷり。ソースでさらに
ごはんが進む、日本
人好みに仕上げた
一皿です。

PiNCHO！鉄板スペイン串

ペルー大使館御用達の店。ラ
ンチの「牛ヒレ肉と野菜のバ
ルサミコ醤油炒め」は、やわ
らかい牛ヒレ肉とたっぷり
の野菜に、バルサミコ醤油と
香辛料の旨みが広がる。日本
人の口に合う味付けも魅力。

ペルー料理 ミラフローレス

激辛ファン人気の名古屋の
名店。辛さ控えめの「台湾
ラーメン（アメリカン）」は、
澄んだ醤油に肉の旨みとニ
ンニクが重
なる一杯。
青菜炒めや
ニンニク炒
飯も名物。

矢場味仙 東京

ターンテーブル
Restaurant
ターンテーブル
Restaurant

炭火香る親鶏のもも焼は、コリコリ食感と
キレのある塩味がクセに。小鉢とお新香付
きで、ごはんが進む
満足ランチ。

たもいやんせ

直火にかけた土鍋で、ぐつぐ
つ煮込んだ「スープカレー幕
末」。野菜が豊富で食べ応え
十分。植物性
で軽やか、ス
パイスも心地
よくご飯おか
わりOK。

幕末カリー

炭火でじっくり火を通し
た「焼き魚定食」がジュー
シーで絶品。羽釡ご飯と
味噌汁はおかわりOK、締
めのお茶漬けまで満足。

篤魚 神泉谷

ホームズパスタ

ビブグルマン選出！ゴア地方の
「ポークビンダルー」。豚肉入りで酸
味が際立つ個性派インドカレー。ス
パイスの旨みが重なり最高の一杯。
卵やパパドで味変も楽しい。

ポークビンダルー
食べる副大統領

Chillmatic
Hamburger&Bistro

神泉駅近くの住宅街に隠れる“一軒
家タイ”。おすすめは「オリーブ豚挽
肉炒めごはん レモンのせ」。サラダと
スープでやさしく始まるタイ料理。辛
さ控えめで上品、オリーブとレモンが
効いた新感覚の味わい。

タイ料理サムロー神泉
ギャラリー雪月花

国内でも希少なM.O.I認定店。サ
クモチ食感の窯焼きピザ「マルゲ
リータ」は香ばしく、
チーズとトマトの調
和が絶妙。

NAPOLIMANIA

脂ののったサバ塩焼
と、秘伝味噌が絡むア
ジなめろうの定食。し
じみ汁とご飯はおかわ
り自由で、短冊注文の
おまけ小鉢も楽しい。

魚力

グリル野菜たっぷりの人
気カレー。玄米とスパイ
スで甘みとコクがあり、
辛すぎず満足感も十分。
ヘルシー派におすすめ。

キミドリ

鉄板で提供される豚ハラミの焼肉は、に
んにく醤油の油にくぐらせて食べる名
物スタイル。秘伝味
噌で味変もでき、ご
はんが止まらない
ガッツリ系。

豚ときゃべつ亭

目の前で焼き上げるガレット・コンプ
レットは、そば粉の香りと
甘みが主役。生ハムと卵、
チーズの王道バランス
で、見た目も華やかな
満足ランチ。

Mr.クレーピーとMrs.ガレッティ

渋谷東武ホテル渋谷東武ホテル

文房具屋の奥に潜む珈琲の
名店。コロンビアは中深煎り
で香り豊か、透明感ある味わ
いのハンドドリッ
プ。ランチ後にお
すすめ、知る人ぞ
知る穴場の一杯
をぜひ。

深町遠藤文具&
深町珈琲

元フレンチシェフがつくる本気バー
ガー。熟成肉パティとパストラミが
主役のバーガー。粒マ
スタードが効き、甘み
あるバンズで肉の旨
味を堪能できる一品。

人気メニューは、
中毒性のあるスー
プパスタ「ニンニク
とトマトと唐辛子」。トマトとニン
ニク、唐辛子が効いた刺激的な一
皿。オイルたっぷりで、複雑な旨味
がクセになる。

渋谷にある大手企業に勤めるかごさんは、日々のランチタイム
に渋谷の飲食店を10年以上も食べ歩き続け、その数なんと
2000店を超える「渋谷一のランチナビゲーター」です。そんな
かごさんが、渋谷のおすすめランチをナビ
ゲートします。グルメ口コミサイトとは一
味も二味も違うお店をこっそり教えます。

「渋谷文化プロジェクト」で

おすすめランチ記事を更新中！
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・SHIBUYA STREAM HOTEL
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  稲荷橋広場・金王橋広場

・アディダスフットサルパーク渋谷
・SHIBUYA STREAM HOTEL
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・JZ Brat SOUND
OF TOKYO

・セルリアンタワー能楽堂
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・東急フードショー
・渋谷エクセル
　ホテル東急

・東急フードショー
・渋谷エクセル
　ホテル東急

・SHIBUYA SKY
・SHIBUYA QWS
・SHIBUYA SKY
・SHIBUYA QWS

渋谷ヒカリエ

渋谷ストリーム

・ハイアット ハウス 東京 渋谷
・404 NOT FOUND
・TSUTAYA BOOKSTORE

・ハイアット ハウス 東京 渋谷
・404 NOT FOUND
・TSUTAYA BOOKSTORE

渋谷サクラステージ

渋谷キャスト

渋谷スクランブル
スクエア（東棟）

渋谷フクラス
東急プラザ渋谷

セルリアンタワー
東急ホテル

MIYASHITA
PARK

渋谷マークシティ

・渋谷PARCO劇場
・PARCO
MUSEUM TOKYO

・渋谷PARCO劇場
・PARCO
MUSEUM TOKYO

渋谷区役所渋谷区役所

渋谷区立
北谷公園
渋谷区立
北谷公園

NHK放送
センター
NHK放送
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渋谷PARCO

金王八幡宮金王八幡宮Simplace
by NewWork
Simplace
by NewWork

Museum of Imaginary
Narrative Arts『MINA』
Museum of Imaginary
Narrative Arts『MINA』

JR新南口
改札

JR新南口
改札

QFRONTQFRONT

SHIBUYA109SHIBUYA109
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桜丘町ビル

東急
桜丘町ビル

NewWork 
渋谷五島育英会ビル

The Flagship

NewWork 
渋谷五島育英会ビル

The Flagship

・HOTEL GRAPHY
・Shibuya Startup Support
・HOTEL GRAPHY
・Shibuya Startup Support

渋谷ブリッジ

・ホテルインディゴ
  東京渋谷
・ホテルインディゴ
  東京渋谷

道玄坂通

SOILSOIL

渋谷アクシュ

青山オーバルビル
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渋谷には古典から現代まで、幅広いジャンルのアートに出会える施設が集まっていま
す。浮世絵を専門に扱う「太田記念美術館」、日本画を中心とする「山種美術館」、考古資料
や神道文化を紹介する「國學院大學博物館」、東洋陶磁の魅力を伝える「戸栗美術館」な
ど、古典文化に親しめる場が点在しています。渋谷ヒカリエ8階の川本喜八郎人形ギャラ
リーでは人形作家・川本喜八郎の世界観を体感でき、渋谷区松濤美術館では絵画や彫刻、
工芸などジャンルを横断した多彩な自主企画を楽しめます。さらにキャットストリート
沿いのUESHIMA MUSEUMには、草間彌生やジュリアン・オピー、ダミアン・ハースト
といった国内外の現代美術家の作品が収蔵されています。アートの広がりは施設の中だ
けにとどまりません。JR渋谷駅と京王井の頭線を結ぶ連絡通路に常設されている、岡本
太郎の巨大壁画《明日の神話》をはじめ、渋谷ヒカリエ裏通りのショーウィンドウでは年
間を通じて様々なアートが展示されています。2025年に開業した「渋谷アクシュ」の青
山方面広場（AOスポット）では、渋谷を拠点に活
動するギャラリーNANZUKAによるプロジェク
ト「NANZUKA PUBLIC」も展開されています。
さらに2026年には同施設内に新たな現代アー
トギャラリーの開業も予定されており、街そのも
のがギャラリーとして進化を続けています。

ライブハウスやクラブの印象が強い渋谷ですが、日本の古典芸能から海外コンテンツ
まで、多彩なライブエンターテインメントを楽しめる劇場やイベントスペースも充実
しています。若手芸人が新たなスターを目指す拠点劇場「渋谷よしもと漫才劇場」、各
界のマニアがさまざまなテーマでイベントを開催する「東京カルチャーカルチャー」、
落語会やコントライブが行われる「ユーロライブ」、日本を代表するミュージカル劇場
「東急シアターオーブ」、伝統芸能を発信する「セルリアンタワー能楽堂」など、扱う
ジャンルは実に幅広く、観客の興味に応じた多様な選択肢があります。また、「Tokyo 
Comedy Bar」では、アメリカンクラフトビー
ルを片手にスタンダップコメディを気軽に楽し
むことができます。マスターのBJファックスさ
んは「渋谷は賑やかな雰囲気がとにかく最高。日
本語と英語のショーを行っているので、外国人
に人気が高い渋谷はぴったり」と語っています。

都会でありながら公園や競技場が多く、「応援」と「プレー」の両面でスポーツを楽しめる
のが渋谷の魅力です。近隣には1964年東京五輪のレガシー施設である「代々木競技場」
や、東京2020大会に向けて整備された「MUFGスタジアム（国立競技場）」など、バレー
ボールやアイススケート、サッカー、陸上などの国際大会を間近で観戦できる施設がそ
ろっています。一方、自分で体を動かしたいときには、渋谷ストリーム4階の「アディダ
スフットサルパーク渋谷」でフットサル、「渋谷区立宮下公園」のサンドコートでビーチ
バレー、ウォールでボルダリングを楽しむ
ことができます。さらに、ランニングコー
スとして人気の代々木公園では、2025年
に新施設「代々木公園BE STAGE」がオー
プン。ランニングステーションのほか、ス
ケートボードができるアーバンパークな
ども整備され、スポーツをより身近に楽し
める環境が広がっています。

渋谷は時代ごとに「推し」の対象を変えながら、常に人が集まる街として進化してきま
した。1990年代はギャル文化、2000年代は「ビットバレー」と呼ばれたIT文化の発
信地として、リアルとデジタルが交差する都市空間を築きました。令和の渋谷は、アニ
メやゲームなどの「IP（知的財産）」を核とした“推し活の聖地”へと変貌を遂げていま
す。渋谷PARCOにはポケモンや任天堂などの公式ショップが集結し、2025年には
ゴジラ、ジョジョ、セガなどの旗艦店も加わって「IPの殿堂」と呼べる存在に。さらに、
渋谷サクラステージにはスクウェア・エニックス ガーデンが、MAGNET by 
SHIBUYA109にはバンダイナムコ Cross Storeがオープンしました。また、
SHIBUYA TSUTAYAは「ITからIPへ」を軸に刷新され、カード対戦やAR/VR体験
など、推しを深く共有できる空間を提供し
ています。トレンドがギャルからIT、そして
IPへと移り変わっても、好きなものを介し
て人と人がつながる街の本質は変わりませ
ん。現在の渋谷は、世界中のファンが「推し」
を通じて体験を共有し、熱狂できる唯一無
二の拠点として注目を集めています。

再開発が進む一方で、渋谷には昭和レトロな風景や風情も残されています。まるでタイ
ムスリップしたかのような雰囲気が漂う「渋谷のんべい横丁」は、人が集まり出会いが生
まれるスポットとして知られています。50年以上続く老舗を含む約40店が狭い路地に
並び、独特の温かい空気が流れています。広報担当の御厨浩一郎さんは、「会津」のマス
ターも兼任しています。「80歳以上のおばあちゃんが営む店、20代の若者が集まる店、
外国人に人気の店など、狭い空間に実に多様な人々が共存しています」と横丁文化の魅
力を語ってくれました。一人でしっぽり飲みたいときは、落ち着いた雰囲気のバー
「Curva」や「Bar calms」で店主に話を聞いてもらうのも良し。外国人を案内するなら、
異空間が楽しめる「Bar Piano」もおすす
め。また、2020年にはのんべい横丁の隣
に、全国各地の食が集まる「渋谷横丁」が
オープン。約100ｍ続くフードホールは
「渋横」と呼ばれ、古き日本の風情とエンタ
メが融合した新スポットとして人気に。新
旧2つの横丁をはしごして一杯楽しむの
も、渋谷ならではの過ごし方と言えます。

渋谷は谷地形で構成され、路地も多く、歩けばさまざまな発見がある街です。谷底にあ
たる駅周辺は海抜約15m、西側の道玄坂上は約32m、東側の宮益坂上は約34m、北側
の区役所付近は約33mと、高低差があり「スリバチ状」の地形が特徴です。シブヤ経済新
聞の西樹編集長は「スリバチ地形こそがシブヤならではの面白さ。複雑な地形を生かし
た再開発が進み、ユニークなまちづくりにつながっている」と話します。スリバチの底
にある渋谷駅から代々木公園方面へ歩くと「公園通り」「スペイン坂」など上り坂になり
ますが、その途中には雰囲気の良いカフェや雑貨店が点在し、「次はどんな店があるの
だろう」とワクワクしながら歩けます。さらに、
商業施設やビルの間には抜け道のような小路、
細い道、曲がりくねった路地も多く、路地を抜け
た先で思いがけない店に出合うこともしばし
ば。まるで宝探しのゲームの主人公になったよ
うな気分で“渋谷ダンジョン”を探検すれば、
きっと予想外の発見があるはずです。

都会にありながら、空を見上げてリラックスできるスペースが多いのも渋谷の魅力で
す。広さ54haを誇る代々木公園では、木々の緑や鳥のさえずりなど、豊かな自然を存
分に味わうことができます。「RAYARD MIYASHITA PARK」屋上の「渋谷区立宮
下公園」には、約1000㎡の芝生広場が広がり、併設のカフェでコーヒーを買ってゆっ
たり過ごすこともできます。さらに「渋谷スクランブルスクエア東棟」には、地上
229mの展望施設「SHIBUYA SKY」があります。屋上展望空間から360度のパノラ
マビューを楽しめ、東京の絶景を背景に記念撮影も可能。ソファでくつろぎながら景
色を眺めたり、ハンモックに寝ころん
で空を仰いだり、夜景が楽しめるナイ
トタイムも人気です。また、屋内では
「コスモプラネタリウム渋谷」で満天
の星空に包まれるひとときも、都会の
中でほっと一息つける癒やしのス
ポットとしておすすめです。

「エンタテインメントシティ」として多くの人で賑わう渋谷。渋谷駅前の道路を大規模
に交通規制して行われる夏祭り「渋谷盆踊り」や、秋の恒例イベント「渋谷音楽祭」、「渋
谷ファッションウィーク」の路上ファッションショーなど、ストリートを舞台にした
イベントは、いまや渋谷ならではの風景として定着しています。近年はインバウンド
の増加により「都市型盆踊り」の開催が増え、地元の人はもちろん、遊びに来た人や外
国人観光客まで、老若男女・国籍を問わず輪に加わり、街全体が一体となって盛り上が
る光景が見られるようになりました。渋谷の“リアルな場”が持つ熱気とエネルギー
が、多くの人々を強く惹きつけています。「渋谷道玄坂商店街振興組合」理事「道玄坂青
年会」副会長の長谷川賀寿夫氏は、「盆
踊りには渋谷の歴史を知るご年配の方
からさまざまなジャンルの人たちが集
まり、いろいろな話を聞ける貴重な機
会になる」と語ります。圧倒的な集客力
を誇るこれらの街イベントは、渋谷の
多様性や発信力、そして地域が持つ底
力を象徴する存在となっています。
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仕事に疲れたら空を見上げる。
座る・寝転ぶ・眺める、癒やしのひととき 06

Hang out

渋谷で芸術文化にふれる。
古典からストリートまで幅広く

“エンタメの街”でライブを楽しむ。
笑いも伝統もミュージカルも

昭和へタイムスリップする!?
会社帰りに新旧２つの「横丁」へGO！

“推し活の聖地”を極める。
ギャルからIT、そしてIPへ

スリバチ地形を冒険する。
勇者気分で魅力が詰まった街歩き

08

Hang out
お祭りや街イベントに参加する。
街が踊りだす！熱気を生むストリート文化

観る！動く！スポーツで汗を流す。
五輪レガシーが息づくスポーツ都市

渋谷のんべい横丁 会津

2025年にオープンした「代々木公園BE STAGE」

渋谷スクランブルスクエア SHIBUYA SKY CLOUD HAMMOCK
©渋谷スクランブルスクエア渋谷駅前で開催される「渋谷盆踊り」 ミュージカル劇場「東急シアターオーブ」

2024年、IPコンテンツの拠点として
生まれ変わった「SHIBUYA TSUTAYA」

岡本太郎の巨大壁画《明日の神話》
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Work

1日に290万人以上が利用する渋谷駅※。東急東横線・田園都市線、東京メトロ副都心線・
半蔵門線・銀座線、京王井の頭線、JR各線の4社9路線が乗り入れており、通勤アクセスに
非常に優れた立地です。さらに東急新横浜線の開通により、新横浜駅経由で東海道新幹線
へのアクセスが向上したほか、渋谷から羽田空港への直通バスも運行しており、地方出張
にも便利です。GMOインターネットグループ グループ総務部部長の佐山裕太氏は「渋谷
は若い世代に人気があり、採用活動で大きなアドバンテージになります。多様な企業が集
まる地域特性から情報交換やアライアンスが生まれやすい」と語ります。23区でオフィ
スを構える経営者・役員を対象にした「オフィス立地ニーズ意識調査（2025年）」でも、渋
谷区にオフィスを構える企業の80％超が立地に満足していると回答。まさに「選ばれる
オフィス街」として高い支持を得ており、その需要の高さ
は空室率の低さにも表れています。さらに渋谷周辺には、
代官山、恵比寿、原宿、表参道など個性豊かな街が隣接して
います。渋谷駅から半径2.5km圏内に広がる「Greater 
SHIBUYA」は、「働く・遊ぶ・暮らす」の都市機能が整った、
非常に魅力的なエリアと言えます。※2024年度調査データ

渋谷は、オープンイノベーションの拠点が集積する街として進化を続けています。 その
動きは2017年、パナソニックが渋谷川沿いに開設した「100BANCH」を皮切りに加速
しました。2019年には、東急が社会実装特化型の「SOIL」を、渋谷スクランブルスクエア
が共創施設「SHIBUYA QWS」を相次いでオープン。さらに行政の動きも加わり、2020
年には渋谷区が産官連携組織「SHIBUYA STARTUP DECK」を設立。同組織は2025
年4月1日、一般社団法人シブヤ・スマートシティ推進機構と合併し、「一般社団法人 渋谷
国際都市共創機構」として新たな体制で活動を開始しています。加えて同年、東急不動産
がディープテック領域に特化した拠点「SAKURA DEEPTECH SHIBUYA」も始動し、
スタートアップを世界規模へ成長させるエコシステムが整いつつあります。 SOILの運
営責任者・田中浩之氏は、「スタートアップだけでなく、VC
や行政、企業の担当者などが集まり、渋谷という街を
フィールドに『まずやってみる』精神で動ける環境を提供
している」と語ります。産学官民が一体となり、研究開発か
ら人材育成まで多角的に取り組む渋谷。この地から、世界
を変える新たな価値が生まれることが期待されています。

優秀な人材を引き寄せる立地。
4社9路線が乗り入れる！
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Work

渋谷にはGoogle、GMOインターネット、DeNA、サイバーエージェント、MIXIなど
の大手IT企業が集まり、「挑戦を応援する街」としてのイメージが強く根付いていま
す。スタートアップの出現率調査※によれば、23区の中で「渋谷区」が最も高い6.8％
というスコアを獲得。コワーキングスペースが多数存在することや、ベンチャーキャ
ピタルなど新規事業を支援する組織も多く、次々と新しい企業を生み出す土壌が整っ
ています。渋谷スクランブルスクエア内のSHIBUYA QWSにオフィスを構える住商
ベンチャー・パートナーズの代表取締役・山木英裕氏は、「渋谷はスタートアップの総
本山。再開発が進み、街が瞬く間に新しくなって勢いが生まれている。渋谷はどんなタ
イプの人でも場に入っていける、良
い意味でのカオス感がある」と語り
ます。こうした創造性と自由さを受
け止める懐の深さこそが、渋谷が来
るものを拒まない「チャレンジャー
に寛容な街」であり続ける理由と言
えます。※帝国データバンク「全国「新興・ス
タートアップ企業」動向調査 （2024年）

時代の変化に合わせて、常に先進的な働き方を取り入れてきた街。アフターコロナの働
き方では、MIXIがリモートワークの利点を取り入れた「マーブルワークスタイル」を
いち早く導入し、全国どこに居住しても働けるほか、出社回数も柔軟に選べる制度を採
用しています。さらに近年では「スキルアップ」や「本業での活躍につなげる」ことを目
的に、副業を認める企業も増えています。神宮前にオフィスを構えるITベンチャー「お
もいで」では、メンバー全員が本業を別に持ちなが
ら、共通の思いを持つ仲間と「週末起業」という新
しいスタイルで事業を展開しています。代表取締
役社長兼CEOの荻原優希氏は「本業とは別の場所
で、新しいことを一緒に考えて、語って、笑い合え
る。そんな仲間とサービスを少しずつ進化させて
いきたい」と語り、副業をライフワークとして位置
付けています。多様な働き方が自然に受け入れら
れるのも、渋谷ならではの独自の風土と言えます。
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多くの企業やプロジェクトが集まり、日々さまざまなプレイヤーが活躍する街。
2016年に開局した「渋谷のラジオ」では、「渋谷のみんながつながるラジオ」をテーマ
に、商店の店主から企業人、著名アーティストまで、渋谷にゆかりのある人々がMCと
して出演しています。制作統括／パーソナリティーの島田亜紀恵氏は「渋谷にまつわる
多彩な出演者とリスナーがフラットにつながる、ローカルで顔の見える放送局」と説明
し、「災害時に頼られる存在を目指している」と語ります。また、渋谷ヒカリエのシェア
型書店「渋谷〇〇書店」には、9歳から80歳まで100人以上の“棚主”が入居。管理人の
横石崇氏は「棚主同士が互いの本を購
入するなど、新しいコミュニティが生
まれている」と話します。このように、
渋谷には多彩な才能や異業種のプレ
イヤーが集まり、そこから自然とシナ
ジーが生まれることで、新たなプロ
ジェクトやコミュニティが次々と誕
生しています。

仕事・買い物・観光など、多様な目的で多くの人が滞在しているため、渋谷は“街を歩く
だけでマーケティングができる街”と言われています。さらに、恵比寿・代官山・原宿・表
参道といった感度の高いエリアが徒歩圏内にあり、年齢も嗜好も異なる人々が自然と
混ざり合う環境が特徴です。こうした背景から、渋谷には大企業の開発ラボや拠点
が集まっています。SHIBUYA109はZ世代に特化したマーケティングチーム
「SHIBUYA109 lab.」を立ち上げ、若者の消費行動調査をもとにイベントやキャン
ペーンを展開。自動車大手のSUBARUはWeWork渋谷スクランブルスクエアに
ソフトウェア開発拠点を、東芝ライフスタイルは渋
谷サクラステージに渋谷デザインセンターを設置し
ています。SUBARU Lab副所長の金井崇氏は「渋谷は
常に新しい刺激にあふれているので、日常的に外部と
触れることで自然と視野が広がる。それはエンジニア
の技術力の向上やモチベーション維持にもつながる」
と語ります。こうした動きから、今後も渋谷を“実験の
場”とする企業はますます増えていくことでしょう。

07

Work

渋谷は世界からの注目度が高く、海外からの渡航者も多い街です。東京都が実施した「令
和6年 国・地域別外国人旅行者行動特性調査結果」によれば、外国人観光客の62.6％が渋
谷を訪れており、新宿や銀座を上回る人気スポットとなっています。インバウンドの増加
に伴い、「SHIBUYA STEAM HOTEL」（渋谷3）や「HOTEL GRAPHY 渋谷」（東１）、
「sequence MIYASHITA PARK」（神宮前6）、「HOTEL INDIGO 東京渋谷」（道玄坂
2）、「ハイアット ハウス 東京 渋谷」（桜丘町）、「lyf渋谷東京」（宇田川町）など、駅周辺のホ
テル開業が相次いでいます。サービスアパートメントや民泊施設も増え、渋谷は、インバ
ウンド、ビジネス、中長期滞在など多様なニーズに対応する選択肢が充実。さらにヒカリ
エホールや渋谷ストリームホール、渋谷ソラ
スタコンファレンスなど、ＭICE（国際会議、
展示会、イベント）向けの会場も駅周辺に増え
てきました。今後も大規模なイベントや国際
会議などに対応できる施設の整備が予定され
ており、観光・ビジネス双方で来訪者を受け入
れる体制が着実に進んでいます。

渋谷は、渋谷ヒカリエの開業を皮切りに、現在も「100年に一度」と言われる大規模再
開発が進む街です。駅周辺の基盤整備も着実に進み、安全で快適な都市へと進化し続け
ています。2023年11月には「Shibuya Sakura Stage」が竣工し、渋谷ヒカリエに
隣接する「渋谷アクシュ」も2024年7月に開業しました。さらに渋谷スクランブルス
クエア第Ⅱ期（中央棟・西棟）や「Shibuya Upper West Project」（東急百貨店本店
跡地）など、多くのプロジェクトが現在も進行中です。同時に「JR新南改札」の移設をは
じめ、「東口歩道橋」「西口歩道橋」「西口地下通路」など、歩行者動線の整備も進み、駅周
辺の回遊性・利便性は以前より大幅に向上し
ています。さらに2030年度には、銀座線渋
谷駅直上に計画されている空中回廊「4階東
口スカイウェイ（仮称）」の供用開始が予定さ
れており、長年の課題だった渋谷駅の“東西
の分断”がついに解消されます。都市機能の
さらなる充実により、渋谷の街としての魅力
は今後も確実に高まっていきます。
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オープンイノベーション拠点「SOIL」 渋谷のラジオ

SHIBUYA STREAM HOTEL ロビー
©渋谷ストリーム

空中回廊「4階東口スカイウェイ（仮称）」イメージ 
©渋谷駅街区共同ビル事業者

チャレンジャーに寛容な街。
クリコン産業やスタートアップの拠点に

04

Work 風土が支える「働く」の多様性。
リモートワークから副業まで

06

Work 渋谷で広がるつながりの輪。
人との出会いが未来を変える 

渋谷から世界を変える!?
産学官民一体のイノベーション施設が集積

ビジネスに必要なセンスは街で養う。
大企業の開発ラボが次々と誕生！

都市観光やMICE拠点として確立。
ビジネスに向けたホテルや会議室も充実

渋谷の進化は止まらない!?
多層な歩行者ネットワークの完成で東西の分断解消へ

渋谷にオフィスを構える住商ベンチャー・パートナーズ
代表取締役・山木英裕氏

8つの遊ぶの話

SHIBUYA

8つの働くの話

SHIBUYA


